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havely

Ezek a ezervek belil a hagban helyezkednek el, igy nem lehet latni dket, de tudd, hogy ezek a

azervek nagyon fontoeak. Mag néven ndi szaporitdszerveknek is hivjuk oket. Legfobb
feladatuk, hogy a kisbaba rendesen ki tudjon fejlodni a hagban 6 egégzségesen jojjon a vilagra.

£s mindez oldalnézetbdl...




Hiively vagy vagina: ez tulajdonkeéppen egy ,ceatorna”,
ami 6eezekoti a ndi nemi ezerveket a kalvilaggal. Kordlbelal 10
em hoseza, de ezexualie izgalom hatagéra szélesesgre 62 hosz-
ezeagra ie kitagul, hogy be tudja fogadni a peniezt.

Méh: ez egy tireges szerv, melyen a hagban. [zmos falg,
alakra 6 méretre pedig egy fejre allitott kortére hagonlit.
(tt novekezik a baba ig, ilyenkor eokezorogara tagul

Méhnyak: ez koti desze a mehet a hivellyel, a gyermek
eziiletégekor ennek ki kell tagulnia.

Meéhszaj: nyilag a néi meh nyakan, ez biztogit kijaratot
g eziiletendd gyermeknek.

Petefészek: a meh ket oldalan talahat6 eqy-eqy peteféczek,
ez petesejteket tartalmaz, a serdulokor elejetdl kezdve pedig havonta egy pe-
tegejt megerik és tavozik innen.

Petevezeték: a meh mindket oldalshoz tartozik egy-eqy koralbelul 10 em hosszisagu pete-
vezeték, amelyek gy néznek ki, mintha szivoszalak lennenek, ezek kotik oeeze a petefeazket
a méhvel.

Gondoltad volna, hogy...?

% d vagind ontisztuld, ugyanis a huvelyvaladéknak koszonhetéen
tdvoznak az itt taldlhaté baktériumok o szervezetbédl, az
intim szdppadnokra épp ezért semmi szikség nincs, sokszor
ezt a természetes folyamatot felboritjgk

% a huvely belsé fala redézétt, ingerlés sordn pedig tgy nyilik, —
mint egy esernyé

% d vagina 200%-kal is tégulhat izgalmi dllapotban, fgy
igazodva d pénisz méretéhez

% semmi nem veszhet el a huvelyben, ami egyszer bement,
az ki fog jénni onnan

% a csiklé kizdrélagos, egyetlen szerepe d szexudlis sromszerzés,
itt 8000 ideg taldlhats, mig a péniszben csak 4000

% ugyan a csiklé lathaté része apré, viszont dz izmok Adltal
alkotott szdrai akér |0 cm-re is behtzédhatnak o testbe

e 11 e



Serdiilékori valtozasok fiaknal

A figknal a gerdalokor kicsit keeobb jelentkezik, korilbelil [1-13 éves kor kozott. A jelei korab-
ban is megmutatkozhatnak ennél, a legtobb valtozag pedig 18 éves korra befejezadik. Ugyandgy,
mint a lanyoknal, a fidknal ie magkor s machogy mutatkoznak meg az eled jelek. Ez teljegen
normalie, a pubertagkor ugyanie akkor fog elkezdddni mindenkingl, amikor a test keszen 4ll.

’ . 7 P e o
A férfiva valas atjan
T Y
Lehet, hogy kinézetre mar tgy fogez mutatni, mint egy fel-
ndtt ferfi, azonban nem biztos, hogy tgy i fogez gondolkozni.
Teljesen normalig, ha bizonytalan vagy, 6¢ néha nem érted a vi-
lagot vagy az embereket, akik megkovetelnek téled, hogy erds,
kemeny eg ferfiag legyel. Sok jo 6e rogsz tapagztalatot kell
gydjteni ahhoz, hogy idével ne ceak testileg, hanem a lelkedben
i ferfinek érezd magad. Ezek a tapacztalatok hozzasegitenek
majd ahhoz, hogy idovel a eajat férfii erddet, szexualitagodat

gy éld meg, hogy azt te magad és a lanyok is becglni tudjak.
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Személyes higiénia

Serdldkorban az ember jobban izzad, koszonhetten annak, hogy a bér faggyamirigyei tobb
fagayut termelnek, fgy a haj és a bor ie hamarabb zairogodik. Ha minden nap fiirdesz, hagznalez
dezodort, a(irGn mogol hajat, akkor a kiiletdon a serdulés kellemetlen jelei nem fognak l4tezédni,
6g te ig kényelmesebben fogod érezni magad a béradben.

Ezenkivul persze fontog a fogak tigztan tartaes, 6e az igényee oltozkodes ie.

Pattanaskezelés

A serdulokor velejaroja altalaban a pattanag, amit igazi bogz-
szihadjaratkent élhetez meg. A tested kilonféle helyein meg-
Jelenhet: arcon, mellkagon é¢ haton ie. Ha megfelelden kezeled
bket, akkor kevéghe fog zavarni, ég olyan cetnya sem legz.

Ehhez van par szabaly, amit jobb, ha betartagz:
20 Y
% naponta tébbszér is megmoshatod az arced

fertétlenitd szappannal

NAAN

* haszndlj krémet, érdeklddj a gybgyszertarban,
vagy kérd ki egy bérgybgydsz véleményét

% tartsd fisztan d kezeid, és lehetéleg ne piszkald
d pattandsokat

% ne nyomd ki &ket, de ha mdst nem tudsz tenni,
akkor ne a kérmeiddel, hanem dz ujjaidat hasznéld
és fertétlenftsd le a béréd tedfaolqjjal
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Mit csinalnak a szerelmesek?

Serdulokorban elkezdenek érdekelni minket a magik nem tag jai, id6vel pedig talalkozni fogunk
egy olyan szemellyel, akit jobban meg akarunk majd ismerni. Ha ket fiatal kozott koleeonoe
ezimpatia alakul ki, az ismerkedés 6¢ a beszelgetesek aftal agy érezhetjik, hogy megmagyaréz-
hatatlanul 6rdekeenek, fontogsnak talaljuk a méagikat. Eléfordulhat, hogy a gyomrunk 6eezeszorul,
68 koncentrélni eem fogunk tudni magra, ceak ra. llyenkor fureea vagyak ig fellobbannak ben-
nink, de érdemeg idot adnunk egyméagnak, megiemernink eqymat, mielétH ezexualic kapegola-
tot letegitenenk.

- Szeretetiinket fgy is sok médon kilehet fe jezni: szavakkal, figyelmeseéggel, ajé‘n—
dékokkal, oleléssel, simogataceal, puszival, csdkkal.

llyekor még nines sok tapasztalatunk ezexusliean, sppen ceak elkezdett 6rni 4 testink, vagya-
inkkal ie épphogy meg birunk barétkozni. Ezért fontog, hogy elészor ceak ismerkedjink egy-
méggal, fedezzik fel eqymés testst ee igenyeit. Mindennek alapja a nyilt beszélgetés é¢
érzéseink megosztasa. Mivel a szexuslie erintkezés nagy elhatarozag s felelogeeg mindenki
6letében, ezert jobb nem elsietni a dolgot. Kezdetben jobb ceak jatskoe modon ismerkedni eqy-
mageal 63 a festiesggel. o




Csék
Ket ezerelmeg a ezeretetét tgy ie kifejezheti, hogy megeedkoljak egymae ez4jat.

Ez alétezd legintimebb dolog a vilagon, és 4ltalaban ez az el intim testi kontak-
tus is. -

Sokfele ceok letezik, lehet lagy é< artatlan, vagy hevesebb ée kihivobb ie. Hagznalhatod a nyel-
vedet ig, vagy ceak giman pugzit adhatez a masik ezajara. Eqy biztog, hogy ez egy eledprd erej
izgatoszer. Van, akinek ez ceak egy lépee a kozosulée felé. Valojaban a ceokkal sokkal jobban
ki lehet fejezni ezeretetinket 6¢ elkotelezodesinket ie, mivel rzelmileq ¢ fizikailag ie hataseal

van rank.
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& Javitja a hangulatunkat

Boriink tonusa ig javul,
lassitja az bregedést

bl

y e e -
T J 6t tesz a fogaknak,
Segit elégetni a ka- megeldzheti a
l6ridkat fogszuvagodast

'V

Sziviink egéezeéges marad,
vérnyomascsokkentd hatasi

Kevesebb szorongas,  Serkenti a szexuslis
kiegyensiilyozott érzelmek vagyat
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Nem csak egy fid és egy lany lehet egy pir -
A homoszexualitas

Homoszexualienak azokat az embereket hivjuk, akik a eajat nemikhoz tartozo emberekhez
vonzédnak.

A homogzexuslis nbt leszbikuenak,

a homogzexualie ferfit melegnek
szoktak nevezni.

Az emberek nagy resze heteroszexualig, azaz ellenkezo nemi ezemeélyhez vonzodik ég

alakit ki vele ezexuglie kapesolatot. Nem ritka az agynevezett biszexualitase, ez az jelenti,
hogy valaki eajat eq ellenkez6 nemi ezemelyhez equarént vonzadik.

—e 46 e




Azt altalaban nem az ember donti el, hogy kit ezeret. Ugy szuletiink, hogy nemi iranyulteagun-
kon, érdeklddécunken nem tudunk valtoztatni, még akkor gem, ha nagyon ezeretnsnk. Nyilvan
az a legkedvezobb, ha valaki ellenkezd nem(i ezemelyt ezeret 6¢ alakit ki vele kapesolatot, higzen
ez biztogitja a ezaporodast.

Mindez felndttkorra fog tigztazodni az emberben. Tinikorban ugyanie még eléfordul, hogy
szexualie vonzalmat érziink eajat neminkhoz tartozo emberek irant. Egetleg meg jelenhet fan-
taziankban ie egy-eqy homoszexuslie kaland. Sokan azt gondoljak, hogy ettél marie homogze-
xuslicok legznek, ée emiatt furcean érezhetik magukat. Tudd, hogy ez teljesen termégzetes, a
azexuslie fejlodes rendeltetéaczerii velejardja, kogzonhett tobbek kozott annak ig, hogy cerdii-
[korban azonog nemtiekkel toltjuk a legtobb idot.

A nyugati orezagokban sokkal elfogaddbbak az emberek, igy nyiltan merik vallalni érdeklode-
atiket, 861, egyes helyeken meg az azonog nemiiek hazaseaga is elfogadott. Eqyes emberek meg-
értéen llnak hozza ehhez a fajta kinyilatkoztatashoz, magsok viezont kevéshé. A leszolag vagy a
cikizeg nem megoldag, azzal ceak azt lehet elérni, hogy rosszul érezzek magukat az érintettek,
marpedig ez semmit gem valtoztat a helyzeten.

Akarmilyen szexuilis iranyulteaga is van egy személynek, sajat joga eldonteni,
hogy kit szeret és kivel alakit ki kapesolatot. Az elfogadast, tamogatast, szerete-
tet, ezerelmet mindenki megérdemli; a vilag pedig attél lesz szép, ha mindenki a ¢a-
Jjat maga modjan éli ezt meg.




Ha még nem szeretnénk babat -
Fogamzasgatlasi lehetsségek

A azexuslie eqyuttlet akkor igazan élvezetes, ha nyugodt korulmények kozott zajlik. Hogy mi
tudja tonkretenni a kortlmenyeket? Az aggodalom, a félelem, az idegeckedés.

Azt kérdezed, hogy miért? Hat, ha példaul rettegiink a teherbeeséstél. Vagy felink, hogy el-
kapunk valamilyen szexuglie aton terjedt fertozést. Ezek az aggodalmak eokezor agyoniithetik
az eqyuttlét hangulatat.

Hogy tudunk rajta segiteni? Ugy, hogy biztositunk mindent a nyugodt koralmények érdekeben.

Hogyan valogithato meg? A megfeleld védekezéssel és koriiltekintéssel. Tudni kell, hogy sz4-
mog védekezesi forma letezik kalon ficknak ég lanyoknak ig. Lanyok egetében tobb modszer ig
letezik, ezért tanaegos ellstogatni eqy nbgyogyaszhoz, aki szakszertien tud segiteéget nydjtani
abban, hogy ezamunkra mi lehet a legidealieabb modezer.

A legbiztogabb ég legegyszeribb nyilvanvaloan a mar sokat emlegetett duezer, mert ez véd a
fertozesektol 6g a nem kivant terheggeqtdl ic.

Azonban érdemeg kiprobalni 6¢ kitapagztalni a kilonféle modezereket, mert mindenkinek mag
valik be.

Nem utoledsorban a védekezés azért is fontos, mert igy azt jelezzik tarsunk felé,

hogy:

tiszteletben tartjuk sajat

e e \_ egészségunket és masokét is
felelésségteljesen

tudunk viselkedni snmagunk és

. masok irdnydban is _~

gondoskodbak és -’

odafigyeléek vag

T
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